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B8 ALIMENTERRE

VENDREDI 28 NOVEMBRE

9h30, Moulin de Saint-Jory-de-Chalais, 128 route de la Queue d'Ane

Animation

Le moulin est situé en bas du village, route D98, & proximité du pont
qui enjambe la Cole. De I'extérieur on ne voit pas que ¢’est un moulin
car il est alimenté par un canal et les roues qui le faisaient fonctionner
se frouvent a l'intérieur. Au fils des ans, le moulin a été complété par
une pefite minoterie. La visite permet de comprendre le
fonctionnement de ses différents éléments.

Le Groupement Education Sans Frontiéres propose son atelier habituel de
francais sur le site du Moulin de Saint-Jory-de-Chalais comme une illustration
de I'approche plurielle et solidaire de I'apprentissage :

« Linguistique : appropriation de la langue

« Culturelle : échanges autour du pain dans différentes traditions

« Scientifique : découverte de la force motrice de I'eau

« Historique : mise en contexte du moulin et de son rdle dans le ferritoire
GRATUIT ET OUVERT A TOUS SUR > Organisé par : le GREF et I'APAM

RESERVATION 06 82 69 18 05 http.//moulins-en-perigord.fr - https.//www.gref.asso.fr

VENDREDI 28 NOVEMBRE

20h30 - Cinéma Le Clair - Thiviers

Projection film

Les Jardins Ouvriers des Vertus @ Aubervilliers font face aux
aménagements liés aux JO 2024 et @ la pression fonciére. Quand les
tractopelles du Grand Paris menacent, la résistance s‘organise, les
expérimentations  citoyennes fleurissent.  Film impressionniste et
politique, La terre des Vertus conte les défis et les espérances de ce
jardin-monde. Et il nous évoque des situations brllantes d‘actualité
Vvécues sur notre propre ferritoire.

La projection sera suivie d'une discussion et de la présentation du
festival autour d'un pot convivial.

> Organisé par :le Cinéma Le Clair et le CDD Périgord-Limousin -
https.//www.cinefil.com/cinema/le-clair-thiviers/programmation

VENDREDI 28 NOVEMBRE

Ecole élémentaire de Chalais

Atelier

Apres un atelier pédagogique leur présentant I'histoire du pain et ses différents
composants , les éléves de I'école de Chalais pourront meftre la main @ la pate!!
Ils s’en donneront @ coeur joie pendant les ateliers de pétrissage et fagonnage,
avec un petit femps entre les deux pour laisser le pain lever. Le lendemain matin
sur la place du marché ils pourront assister & la cuisson de leurs ceuvres et les
déguster a peine sorties du four ... Voir programme de la Journée Graines de la
Dignité le samedi 29 novembre.

> Afeliers animés par Orian Veneault du Fournil Vagabond.
fournil.vagabond@gmail.com




SAMEDI 29 NOVEMBRE - JOURNEE GRAINES DE LA DIGNITE

SAMEDI 29 NOVEMBRE

10h & 16h30, Ferme du Breuilh, 824 rfe du Moulin - 24450 St-Pierre de Frugie 10 h & 12h, Place du Marché, & droite de I"église, Thiviers

DANSES SACREES EN CERCLE

Ecrire au marché. Se retrouver le matin, avec nos yeux , nos oreilles et
nos sens grand ouverts, ou tout juste en (r)éveil ...
Marcher au marché.

Poser son regard, sur le connu, I'habituel ... et puis regarder,
autrement, écouter ce qui se vit, capter un mot, une phrase ... happer
au passage, devant un stand, un sujet de conversation, une ambiance,
puis faire de ce matériau votre matiere @ écrire, G inventer ...

Réver, rebondir, inviter ensuite des personnages @ partir du réel.
Transformer, s‘amuser ...

Nous écrirons de 10h & midi, en deux fois une heure. Vous pourrez rester
pour une heure ou deux, comme bon vous semblera. Vous pouvez réserver
une place au 06 82 69 18 05, et vous pouvez aussi vous décider au
dernier moment, sur place. Animé par Maloue Eon, dont I'un des
Le stage que vous propose Jyotsna est fondé sur nombreux talents est de mettre I'Ecriture et le théGire au service du lien
son vécu, son expérience de pédagogue, d‘artiste social ef de I'expression personnelle.

et de passionnée depuis plus de 20 ans, ainsi que
sur ses recherches sur les danses rituelles et
sacrées de différentes cultures. Ils sont soutenus
par le Cercle de Réflexion des Nations de I'ONU,

ceuvrant pour la paix. 10h & 12h, Place du Marché, a droite de I'église - Thiviers
ATELIER CUISINE ET FOURNEE SOLIDAIRE DE PAIN

Gratuit et ouvert d foutes et d tous > Organisé par : CDD Périgord-Limousin - inscriptions au 06 82 69 18 05

SAMEDI 29 NOVEMBRE - JOURNEE GRAINES DE LA DIGNITE

Atelier cuisine en collectif, animé par Rachel, Anais et Thomas, on s’y met tous
et on prépare ensemble une énorme soupe au potiron agrémentée d’épices et
d’'herbes aux saveurs et aux couleurs de I'automne. Ainsi que des galettes aux
topings colorés et originaux ! Nous nous retrouverons autour de la cantine tout-
terrain congue par les jeunes designers de 'ENSAD de Nontron promotion
2024/2025, pour papoter et cuisiner ensemble, puis déguster sur place nos
productions collectives.

Vous découvrirez

« des danses en cercle : danses
traditionnelles et rituelles issues de
différentes cultures. Elles viennent
majoritairement du courant des danses

. ] =

de Findhorn qui rassemble des danses 2 !
traditionnelles et contemporaines du Je me suis laissé couler dans cette danse sans effort. Rien Inscriptions au : 06 82 69 18 05. Vous pouvez aussi vous joindre & nous sur site
monde entier. @ dire, rien & faire. On s’est synchronisé(e)s tout de suite. en fonction des places restantes.
1 L RN . Le temps d'une danse, visiter des aspects de soi ou I’'on va
- de limprovisation @ partir  de  rarement. Sinviter dans nos sensibilités profondes. Est-ce Le four & bois de Bertille de Fournée Générale assurera la cuisson des pains

consignes  simples,  I'improvisation cela le sacré ?

permet & chacun de développer sa On n’est pas dans la thérapie, on ne cherche pas @ visiter
PUNTIRTOEEN . , . - des endroits douloureux. On va @ la proximité d’une source

créativite G partir d'une liberté fraiche en pleine nature. Cette danse sacrée en cercle est

fabriqués la veille par I'école de Chalais, ainsi que des galettes concoctées par
des jeunes de la MECS et celles de I'atelier cuisine, et surtout une fournée
solidaire en faveur d’une association qui soutient les migrants dans le Nord de
la France.

d’exploration. simplement belle, claire, saine... Quelque chose qui nous
Ouvert d foutes et & 1 L"r';:: bien, comme un contact revigorant avec la ferre. Le CCFD Terre Solidaire proposera en paralléle un atelier autour des graines.
> 'UVe aroures er a rous. . DANSE Savez-vous reconnaiire le blé de l'orge ou du pefit épeautre ? Venez le
Tarif : 75€/adultes - 50€/moins de 16 ans . découvrir sur nofre stand ...
g E

Un grand remerciement aux producteurs du marché de Thiviers et d’ailleurs
qui ont contribué & I'événement et fourni la matiére premiére pour cet atelier
cuisine.

Inscriptions avant le 22 novembre, Ia : = ouau 06 82 69 18 05

i o
> Organisé par : la Cie Souffle de danse - https.//www.soufflededanse.com/ 06 99 17 05 02 Gratuit et ouvert & foutes et d fous > Organisé par : CDD Périgord-Limousin - inscriptions au 06 82 69 18 05



SAMEDI 29 NOVEMBRE - JOURNEE GRAINES DE LA DIGNITE

17h & 19h, I'HanGare, grande salle

SEEDS OF DIGNITY

SAMEDI 29 NOVEMBRE - JOURNEE GRAINES DE LA DIGNITE

A partir de 12h00, Place du Marché, & droite de I'église, Thiviers

GRANDE SOUPE POPULAIRE

Un moment de partage sur la place publique.

Nous allons pouvoir déguster toutes et tous ensemble
le repas concocté en collectif sur place. Autour d'un
repas, se retrouver pour se rencontrer, échanger et
expérimenter un moment de convivialité et de
solidarité autour de plats délicieux : soupe au potiron,
galettes de sarrasin aux goQts divers, avec les pains
cuits sur place au feu de bois, et flamenkiiche aux
pommes en dessert | Le tout a prix libre.

Venez seul.e, en famille, ou entre ami.es, on vous
attend nombreux.ses !

SAMEDI 29 NOVEMBRE - JOURNEE GRAINES DE LA DIGNITE

14h & 19h, I'HanGare, espace café

JEUX SOLIDAIRES

Le CCFD Terre Solidaire de Périgueux et la ludotheque
Périgord Limousin vous proposent une aprés-midi jeux
sur le theme de l'alimentation, de I'agriculture et de la
solidarité (graines, semis, différentes cultures culinaires,
souveraineté alimentaire, agroécologie ...) ainsi que des
jeux coopératifs, des jeux de roles ...

Des jeux pour tous, grands et petits, seul.es ou en
famille, pour partager un moment convivial en toute
simplicité.

A partir de 17h, les parents qui désirent assister a la
projection de Seeds of Dignity dans la grande salle
pourront laisser leurs enfants dans I'espace bar ou ils
confinueront @ jouer avec une animatrice du CCFD Terre
Solidaire.

Gratuit et ouvert aux petits et aux grands — Proposé par : la Ludothéque Périgord-Limousin et le CCFD Terre solidaire

La vie quotidienne des agriculteurs du Sud-Liban et de Palestine est
liée non seulement aux saisons de |‘agriculture, mais aussi aux
saisons répétées de la guerre. Depuis 1948, ces régions sont
devenues des zones de guerre permanentes : la culture des olives,
I'élevage des chevres, la culture du tabac ou des légumes ne
peuvent se faire sans que la guerre soit une menace constante.

Le blé est depuis longtemps vital au Moyen-Orient, mais la région
dépend des importations, ce qui rend des millions de personnes
vulnérables. Lorsque les silos @ grains du Liban ont explosé en
2020, l'urgence de la souveraineté alimentaire est devenue
cruciale.

Buzuruna Juzuruna, un collectif populaire, fait revivre le blé ancien, reprend la production
alimentaire et résiste au controle des entreprises. Son réseau s'étend & I'Egypte, & I'lrak, & la Syrie, &
la Palestine et & I'Europe, fransmettant ses connaissances aux générations futures.

Le film traite de la question de la dépendance, notamment en cas de conflit, lorsque la nourriture
est utilisée comme une arme pour asservir une dominance sur la population. Le film révéle
comment le contrdle de notre alimentation est la clé d’une véritable liberté et d’une autosuffisance.

Véritable hommage @ la paysannerie, Seeds of dignity porte un message trés positif et montre qu'il
est possible d’envisager une meilleure souveraineté alimentaire dans la région du Levant gréce aux
semences paysannes.

Le film sera suivi d'un débat en présence de Lucas Winterbret (membre fondateur de Buzuruna
Juzuruna), Héléne Couturier (expérience de terrain en Palesting), Solange Barthélémy (CCFD-Terre
solidaire).

Gratuit et ouvert @ toutes et d tous

a partir de 19h30, I'HanGare, espace café

SEEDS OF DIGNITY

Un diner de soutien pour la Palestine sera ensuite
proposé sous la forme d'un buffet libanais & prix libre.

Le 31 juillet 2025, la maison des semences gérées par
I'Union des Comités de Travailleurs Agricoles, situé a
Hébron, a été violemment attaquée par les forces
armées israéliennes.

L'intégralité des bénéfices de la soirée sera reversée G
I"'UAWC (union des travailleurs agricoles) d’Hébron,
pour la reconstruction de 15 fermes de reproduction et
de  sauvegarde des  semences  paysannes
palestiniennes.



https://reporterre.net/Israel-attaque-une-banque-de-semences-paysannes-en-Cisjordanie-occupee

SAMEDI 29 NOVEMBRE - JOURNEE GRAINES DE LA DIGNITE

@ partir de 20h30, I'HanGare, grande salle

SCENE OUVERTE MULTI-CULTURELLE

Une soirée ouverte @ toutes et a fous sous forme II'y aura entre autres :
de scene ouverte. Venez nous faire découvrir les
pépites de votre culture : confes et Iégendes, « podcasts de jeunes migrants de la MECS
musiques et chants, danses, poémes, slam ou « lecture des fextes écrits le matin au marché
autres ... en toufe simplicité, sans enjeu, pour (avec accompagnement musical)
partager ef s‘amuser ensemble !! Pensez 4 vous . danses sacrées en cercle (Cie Souffle de
inscrire au préalable (06 82 69 18 05). danse @ I'issue d'un stage d’une journée)

. danse soufie (Jyotsna de la Cie Souffle de

danse)

- contes amérindiens

« chanfs cubains

« chorale occitane

. textes de Khadijo (jeune soudanaise qui
raconte ses expériences de migrante) ...

MME LOYAL : NADIA DE GRAOUETTE ET CIE 5
> Organisé par : le CDD Périgord-Limousin - Plus d’infos et inscriptions au 06 82 69 18 05

DIMANCHE 30 NOVEMBRE

10h @ 14h : MECS - 9 route de I'institut Paul Wilhelm 24800 Saint Jory de Chalais

RENCONTRE AMICALE
DE FOOT

Rencontre amicale de foot : joueurs.ses professionnel.les, amateurs.trices, ou simples
novices, venez partager un moment interculturel, intergénérationnel et en mixité. Et
surtout un moment pour jouer au foot en s‘amusant et sans enjeu !

Accueil et inscription des participant.e.s de 10h00 a 10h30. Choix du format de jeu
en fonction du nombre de participants et tirage au sort des équipes a 10h30.

A l'issue des renconfres, nous partagerons un moment convivial autour d'un repas en
auberge espagnole (chacun.e améne ce qu'il souhaite partager).

En cas d'intempéries, I'activité extérieure sera remplacée par un papotage convivial
autour des questions de solidarité et d"intergénérationnalité" en lien avec le territoire.

EXPOSITION

EXPOSITION DE PHOTOS D'EDEMAR MIQUETA ET EVANDRO MARTIN

Travail croisé sur les traditions culinaires du Périgord et du sud du Brésil
dans le cadre d’une résidence aux Grandes Fenétres d'Excideuil.

Edemar Miqueta est né 4 Rio Negro, dans I'Etat du Parand, au Brésil. Il a
produit plusieurs courts-métrages d’animation ef de fiction ainsi que des
longs-métrages documentaires. Il cherche & repousser les limites du

documentaire conventionnel 4 fravers de nouvelles perspectives
esthétiques et de “genre”, en explorant des expériences essentiellement
subjectives, apportant de nouvelles dimensions & une approche plus
dense qui reconnait I'importance du personnage, et non seulement de
I'interviewé, comme mode de représentation du “réel”.

Evandro Martin est originaire de I'intérieur de I'Etat de So Paulo, au
Brésil, il est passionné par les voyages et I'exploration de nouveaux lieux
depuis son enfance. Il se consacre professionnellement & la photographie
et au cinéma depuis 15 ans. Ses expéditions photographiques en
Amérique Latine et en Europe ont enrichi sa vision artistique, capturant la
beauté naturelle et culturelle de chaque endroit. Avec neuf expositions
individuelles, trois collectives et sept livres publiés, son talent a été
reconnu par des prix nationaux et infernationaux.

Son travail est animé par la quéte constante du nouveau et de I'inexploré,
sans limitations ni obstacles. Ses images ne se contentent pas de
documenter le monde qui I’entoure, mais créent une connexion profonde
avec la nature et le temps.

FOCUS FESTIVAL ALIMENTERRE FEST'VA'.

du 15 octobi 30 bl

Fel:tivul scl:fl’;mreentgil;n durgazgtglidrgre dans le monde % A |— | M E N T E R R E
On mange quoi demain ? 12/11-13h30 MFR de Thiviers S Notre avenirse joue dans nos assieties
Transmettre 20/11-19h Espace Bugeaud de Miallet

L’Usine des animaux 21/11-10h Cinéma Le Clair a Thiviers
Seeds of Dignity 29/11-17h L'HanGare G Thiviers

Découvrez tous les documentaires projetés pendant le Festival ALIMENTERRE sur https.//www.alimenterre.org/le-festival-alimenterre-0

Avec nos remerciements @ toutes les associations et structures partenaires,
et un remerciement tout particulier & Lucas et sa bande d’ami.es qui ont concocté le buffet libanais.

Cette 1ére édition du Festival des Solidarités en Périgord-Limousin est coordonnée par le CDD Périgord-Limousin

.
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Pensez & ramener votre équipement de foot, notamment les crampons. Thiviers "cmg
> Organisé par : la MECS - plus d’infos au 06 64 16 72 99

Q TERRE
PERIGORD SOLIDAIRE




