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ANIMATION : FRESQUE DE LA MOBILITE
(O Durée:2h

Atelier collaboratif permettant de comprendre les
impacts de nos déplacements et de découvrir des
solutions pour réduire leur empreinte carbone. A
travers un jeu, des échanges et des mises en
situation, les participants explorent des actions
concrétes pour adopter, individuellement et
collectivement, une mobilité plus durable au
quotidien.

8Groupe de : 12 Personnes

Envie de parler mobilité dans votre structure, votre
collectivité, votre établissement ..., Découvrez le jeu
MOBILIMIX présenter par le Pays du Périgord Vert
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https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x47ff3d63a545d0af:0x871acec6208af70b?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
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ANIMATION : PETITE REINE SEREINE
Durée : 30 min /. Groupe de : 8 Personnes

Animation permettant de découvrir les équipements =
obligatoires et conseillés pour circuler & vélo, ainsi &
que les principaux panneaux de signalisation dédiés
aux cyclistes et les bons placements

ANIMATION : REMISE EN SELLE
Durée : 30 min - Groupe de: 8 Personnes

Animation permettant de (re)découvrir comment %
sighaler ses intentions, se placer sur la route,
anticiper les situations. Une approche concréte pour
faire du vélo un déplacement plus sar au quotidien.

ATELIER : CONTROLE TECHNIQUE VELO

Durée : 30 min - Groupe de : 8 Personnes

Atelier permettant d’apprendre a réaliser le contrdle
technique d’'un vélo, afin de vérifier son état général
et de sensibiliser a Iimportance de I'entretien. Vous
pouvez apporter votre vélo, mais ce n‘est pas
obligatoire.
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ANIMATION : TROTT'ACADEMY

(O Durée : 30 min 2 Groupe de : 8 Personnes
Animation permettant de (re)découvrir comment
prendre en main sa trottinette électrique, freiner,
manceuvrer et anticiper les situations & risque. Une
approche concréte pour gagner en autonomie et se
déplacer en sécurité au quotidien. A partir de 14 ans

ATELIER : MOB’INFOS

_ (U Durée : 30 min A Groupe de : 8 Personnes

Atelier dinformation et d'échanges permettant de
découvrir les solutions de mobilité du territoire et les aides
financiéres disponibles. Une approche concréte pour
identifier des solutions adaptées aux besoins de chacun

ATELIER : REALITE AUGMENTEE ET MOBILITE
(O Durée : 30 min A Groupe de : 8 Personnes

Animation permettant d’explorer des situations de
déplacement grdce a la réalité augmentée, et de
réfléchir aux bons comportements a adopter. Une
approche immersive et ludique pour sensibiliser a
une mobilité plus pratique du quotidien.

ANIMATION : MULTIMODALE

(¥ Durée : 30 min A Groupe de : 8 Personnes
Animation permettant de découvrir la multimodalité :
marche, vélo, bus, train ou covoiturage, et d'apprendre &
choisir et combiner ces solutions selon ses besoins. Une
approche concréte pour organiser ses trajets, diversifier ses
modes de déplacement et faciliter sa mobilité au quotidien.

CETTE JOURNEE EST OUVERTE AUX STRUCTURES
SOCIALES ET D’ACCOMPAGNEMENT, LES
ACTEURS DE LA MOBILITE DU TERRITOIRE, AGENTS
ENTREPRISES, SCOLAIRES ... ET AU GRAND PUBLIC


https://framaforms.org/inscription-grandes-journees-mobilite-1792410988

	ANIMATION : FRESQUE DE LA MOBILITÉ
	BOUGER ENSEMBLE

	RANDE
	OURNÉE
	OBILITÉ
	VÉLO
	MULTIMODALITÉ

	JEUDI
	NOVEMBRE
	2026
	9H - 16H30
	LA COQUILLE
	ESPACE CULTUREL
	CLAUDE BOYER
	ANIMATIONS
	& ATELIERS
	SUR INSCRIPTION
	06 14 56 51 13

	Animation permettant de (re)découvrir comment signaler ses intentions, se placer sur la route, anticiper les situations. Une approche concrète pour faire du vélo un déplacement plus sûr au quotidien.

	ATELIER : CONTRÔLE TECHNIQUE VÉLO

